ISEME GUNCESI

Adi Soyadi:

Dosya No:

ACIKLAMALAR

iseme Giincesi: Her bir giin igin ayri sayfa doldurulacaktir. Sabah ilk idrardan sonra baslanacaktir.
Alinan sivi hacmi: Tuketilen su, meyve suyu, ¢ay, kahve ve asitli icecekler gibi sivilarin miktari yazilacak.

Saat | Alinan Alinan | idrar idrar kagirma | Sikisma ile Aktivite
D | s SIvI hacmi | derecesi* idrar kacirma
turd hacmi (0,1,2,3) (Evet/Hayir)
Tt
N
=]
o
c
3
(O]
22:00
-/
(<)
O
(<)
O

*drar Kagirma Derecesi:

0. Hi¢ kacirmadan idrarimi yaptim.
Damlama seklinde idrar kagirdim.

1.
2. l¢ gamasirlarimi islatacak kadar idrar kagirdim.
3. Yatagimi islatacak kadar idrar kagirdim veya giysilerimi degistirmem gerekti.




